
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 
 
 

 Le 11 octobre 2011. 
 

Le cross de la solidarité USEP 
à Brec’h le mardi 18 octobre 

 
Après le succès du cross de janvier dernier à Brec’h, les organisateurs ont, de 
nouveau, choisi notre commune pour accueillir le cross de la solidarité de la 
circonscription d’Auray (de Quiberon à Plumergat, d’Étel à Locmariaquer). 
 
La 6ème édition du cross de la solidarité organisé par l’USEP*, en partenariat avec le 
Secours Populaire Français, et avec le soutien de l’inspection académique, regroupe 
une quarantaine de rendez-vous répartis sur la région Bretagne. Le rendez-vous sportif 
brechois a été fixé au mardi 18 octobre, au stade de Brec’h. 
 

Cette journée sportive conjuguera effort physique et solidarité. 
 
Près de 1 400 enfants, âgés de 5 à 11 ans, prendront le départ durant la journée. Parmi 
eux, 9 classes des écoles de Kerstran et du Pont Douar seront présentes. 
Les enfants ont choisi un contrat distance (400, 800 ou 1 200 m) ou un contrat temps 
(8, 12, 16, 20 ou 24 minutes) à réaliser lors du cross. Avec leurs enseignants, ils se 
préparent à cet effort physique et ont confectionné un dossard qui identifiera le 
contrat pris par chacun. 
 
Cette manifestation revêt, aussi, une dimension solidaire sous 2 aspects : 

- un travail en classe sur le thème de la solidarité et les droits de l’enfant, 
- l’invitation est lancée pour la collecte de livres neufs ou en bon état qui seront 

remis, par les délégués de classes, au Secours Populaire Français pour 
redistribution dans le cadre des « Pères Noël verts ». 

 
La commune, avec le concours de la commission Jeunesse & Sport, soutient 
pleinement cette initiative sportive et solidaire notamment en assurant la collaboration 
des services techniques municipaux et communication, et en offrant à chaque 
participant une pomme, fruit de saison riche en vitamines, pour une collation pleine 
d’énergie. Ce fruit est le thème de la semaine du Goût brechoise, du 17 au 23 octobre. 
Ce rendez-vous nécessite le déplacement des classes en car. La commune a sollicité 
la présence de l’ADATEEP** pour sensibiliser les enfants à l’importance d’être visible sur 
la voie publique. Des supports ludiques en lien avec leur campagne nationale « Fais-
toi voir même dans le noir » leur seront distribués. 
 
* Union Sportive de l'Enseignement du Premier Degré Bretagne 
** Association Départementale pour les Transports Éducatifs de l'Enseignement Public 
 
 
Pour toutes informations complémentaires, vos contacts sont : 
- Commune de Brec’h, Virginie Métayer, chargée de communication, 
02 97 57 79 96 / communication@brech.fr. 
- USEP 56, Laurent Muguet, délégué départemental USEP 56 
06 83 08 39 29  
 
 






